
バラエティ

エアリアルヨガ MONTH

6⽇ エアリアルストレッチ
13⽇ 逆さにならないエアリアルヨガ
20⽇ エアリアルヨガベーシック
27⽇ アクティブ体験エアリアル

●通常のクラスが7⽉限定で色んなエア
リアルクラスが楽しめます！

●初めての方も7⽉から全クラスが体験
できます！

●⼀般の方は体験料が別にかかります

7⽉限定
毎週⽇曜⽇
9:15am - 10:00am

LAKUNESS 整体＋フィットネス

⻑野県茅野市宮川1124-1

電話：0266-78-7639

お問合せお申し込みはコチラ→

『LAKUNESS』

⻑野県茅野市宮川1124-1

電話：0266-78-7639

お問合せお申し込み→


