
¥1 , 8 0 0 (税込)

0266-78-7639
茅野市宮川1124-1
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正会員、フィットネス会員限定

同時⼊会・同じ⼝座からの引き落としで

事務⼿数料１⼈分無料！

運動不⾜解消に親⼦でフィットネス

始めませんか？

家事、育児、介護などに追われて

⾃分の⾝体と向き合えていますか？

ラクネスでは頑張る⼥性を応援しています。

多彩なプログラムでお待ちしております。

詳しくはHPへアクセス！
公式LINEへお問合せ下さい！
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