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ラクネス

ムーブメントセラピー 整体

『フィットネス×整体』８⽉9⽉

キャンペ
ーン

正会員様⼊会キャンペーン
＆

ムーブメントセラピー体験キャンペーン

詳しくはHPへアクセス！
公式LINEへお問合せ下さい！

⾝体の使い⽅を受動的なだけで
なく、⼆⼈三脚でつくっていく
ボディワーク。⾝体を介して⼼
⾝を健康にしていきます。

⾝体を⽀える⾻盤や背⾻を整
え、筋⾁のコリ、疲労をほぐし
⾝体全体のバランスを整えてい
きます。


