
10：30-11：00　STRONG Nation™
11：15-12：15　ZUMBA®

持ち物：タオル・飲料・屋外シューズ・
ヨガマット（屋外で使用します）

料金：正・フィットネス・回数券会員：無料
一般参加：１５００円/1日

（１本のみの参加でも同額です）
男性参加も大歓迎！

ご家族誘ってご参加ください！
 

LAKUNESS
2周年記念
イベント

�ヶ�⾃����  イベント�場

2021.6.5（SAT）
10：30－12：15 (雨天中止)

中⽌の際はＡＭ8：30頃、ＬＩＮＥ＠とＳＮＳにて告知致します。


